
 
 
Программа санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями костно-мышечной 
системы и соединительной ткани 

 
 
 

Наименование Среднее количество 

Прием (осмотр, консультация) врача-ревматолога 
первичный 1 

Прием (осмотр, консультация) врача-ревматолога 
повторный 5 

Сбор анамнеза и жалоб при заболеваниях мышц 6 

Сбор анамнеза и жалоб при патологии суставов 6 

Сбор анамнеза и жалоб при патологии костной системы 6 

Визуальное исследование мышц 6 

Визуальное исследование суставов 6 

Визуальное исследование костной системы 6 

Пальпация мышц 6 

Пальпация суставов 6 
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Пальпация костной системы 6 

Перкуссия суставов 6 

Перкуссия костной системы 6 

Измерение массы тела 2 

Измерение роста 1 

Исследование частоты сердцебиения 6 

Исследование пульса 6 

Термометрия общая 6 

Пальпация костной системы 6 

Прием (осмотр, консультация) врача – физиотерапевта 1 

Прием (осмотр, консультация) врача 
–травматолога-ортопеда первичный 1 

Прием (осмотр, консультация) врача мануальной терапии 
первичный 1 

Прием (осмотр, консультация) врача-рефлексотерапевта 
первичный 1 

Рефлексотерапия при болезнях костной системы 8 

Мануальная терапия при болезнях костной системы 5 

Расшифровка электрической активности проводящей 
системы сердца 1 

Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных 1 

УЗИ сустава 1 

Общий (клинический) анализ крови 1 

Анализ мочи общий 1 

Исследование уровня С-реактивного белка в крови 1 
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Исследование ревматоидных факторов 1 

Исследование уровня мочевой кислоты 1 

Прием минеральной воды 21 день 

Воздействие лечебной грязью при болезнях костной 
системы (2 зоны) 

6 процедур через 
день 

Бальнеотерапия (одна из перечисленных процедур, по 
показаниям) 

8 процедур через 
день 

Ванны фито-ароматические 8 

Ванны минеральные (Бишофит, йодобромные) 8 

Ванны суховоздушные (углекислые) 8 

Душ лечебный (Шарко, циркулярный, восходящий) 5 

Гидрокинезотерапия при заболеваниях и травмах суставов 
(ЛФК в плавательном бассейне) 8 занятий ежедневно 

Аппаратная физиотерапия (не более 1 вида процедур, по 
показаниям) 

8 процедур через 
день 

Воздействие синусоидальными модулированными токами 
(СМТ)  

Воздействие электромагнитным излучением дециметрового 
диапазона (ДМВ)  

Воздействие диадинамическими токами  

Фонофорез лекарственных средств при костной патологии  

Воздействие ультразвуком при болезни суставов  

Воздействие высокочастотными электромагнитными полями 
(индуктотермия)  

Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением при 
болезни суставов  

Воздействие магнитными полями  

Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением 
(КУФ)  
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Воздействие электрическим полем УВЧ (э. п. УВЧ)  

Массаж верхней конечности, надплечья и области лопатки 8 процедур 
ежедневно 

Массаж нижней конечности и поясницы 8 процедур 
ежедневно 

Массаж при заболеваниях позвоночника 1,5 УЕТ 8 процедур 
ежедневно 

Механотерапия при травмах позвоночника 10 занятий 
ежедневно 

Механотерапия при заболеваниях и травмах суставов 10 занятий 
ежедневно 

Лечебная физкультура при заболеваниях позвоночника 8 занятий ежедневно 

Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах 
суставов 8 занятий ежедневно 

Воздействие климатом 21 день 

Терренкур 21 день 

Назначения диетической терапии при заболевании 
суставов 1 

Круглосуточное наблюдение дежурной смены  

Неотложная медицинская помощь  
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